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In primavera l'Istituto del Cuore tornera a ospitare lo Spazio del Cuore.

Situato nella natura dell’'Umbria, caratterizzata dagli uliveti e dai boschi di querce,
il casale si erge in un luogo di bellezza naturale, che evoca lo spazio psichico interiore
del cuore. Hanno contribuito a crearlo, insieme agli spiriti dei luoghi, gli amici della
Comunita che lo popolano ritmicamente col lavoro interiore, in particolare sull’Inse-
gnamento dell’Agni Yoga.

Se siete attratti dall opportunita di passare un fine settimana in un campo orientato
ed elevante, nel 2024 avrete la possibilita di immergervi in questa atmosfera rassere-
nante, a contatto con una qualita interiore su cui di volta in volta viene incentrato
il weekend.

Questi incontri consentono di trascorrere un fine settimana nella gioia che nasce dallo
scambio amicale, in alternanza con il silenzio e il contatto con la propria anima.

COME SI SVOLGONO
GLI INCONTRI

Ogni incontro - aperto a un piccolo numero
di partecipanti - & gestito dal Gruppo
Spazio del Cuore. Le amiche che ne fanno parte =E
(Barbara, Enrica, Maria, Marisa, Nadia, Renata e Vince), =
che conoscono e praticano I’Agni Yoga, si alternano fax
nell’accogliere gli iscritti agli incontri, con la funzione
di focalizzare alcuni momenti di meditazione e
condivisione su una Qualita presente nell’Agni Yoga, A
che rappresenta un magnete. X =

Il Gruppo Spazio del cuore
vi proporra anche qualche momento rilassante
serale (ascolto musicale, video, osservazione
del cielo), passeggiate libere o guidate
e collaborazione nella preparazione
dei pasti.

Per informazioni e prenotazioni:

chiamare la segreteria della Comunita nei giorni e orari

di apertura. Tel. 0578 299985 | lun. merc. gio. | ore 19.30-21.30
segreteria@comunitadieticavivente.org





