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Potrebbe	mai	la	Luce	allearsi	con	le	tenebre?	
Per	congiungersi	al	principio	opposto	dovrebbe	estinguersi.	

Che	dunque	un	Condottiero	della	Luce	non	pensi	mai	
di	accogliere	nel	proprio	campo	chi	la	avversa	e	la	spegne.	

AY,	Mondo	del	Fuoco,	300	
Immagine:	La	Luce	del	Mondo	(Cristo	con	Laterna)	–	William	Holm	Hunt	
	

LA	VIA	DEL	LEADER	
Dall’ombra	alla	Luce	

Introduzione	
	“La Via del Leader – dall’ombra alla Luce” è	il	tema	che	caratterizzerà	i	Giorni	
Sacri	2022-23	e	quindi	anche	 il	prossimo	anno	astrologico.	 	Ci	colleghiamo	così	al	 recente	convegno	sulla	
Nuova	Leadership	–	il	coraggio	di	amare	e	il	potere	di	servire,		su	cui	terremo	il	focus	nei	prossimi	due	anni.	

Nell’attuale	 momento	 storico	 la	 necessità	 e	 il	 desiderio	 di	 vedere	 le	 nazioni	 e	 istituzioni	 del	 Pianeta		
governate	da	Condottieri	illuminati	e	luminosi	sono	più	che	mai	forti.	La	realizzazione	di	questo	traguardo	
richiede	 	 cambiamenti	 radicali	 in	 termini	 di	 principi	 e	 valori	 su	 cui	 i	 leader	 basano	 le	 proprie	 decisioni	 e	
azioni.		

Innanzitutto	va	affermato	che	ciascun	essere	umano	è	chiamato	a	diventare	ed	essere	un	leader.	Un	leader	
prima	di	 tutto	di	 se	 stesso,	 che	 riconosce	e	 sviluppa	 i	propri	 talenti	e	 li	mette	a	disposizione,	per	 il	Bene	
comune,	 nel	 contesto	 in	 cui	 vive.	 Immaginiamo	 un	 mondo	 in	 cui	 ciascuno	 propone,	 ed	 è	 aiutato	 ad	
esprimere,	 il	 massimo	 delle	 sue	 possibilità	 creative:	 l’Era	 dell’Aquarius	 fiorirebbe	 e	 una	 leadership	
collaborativa	sarebbe	realizzabile.	

Per	evolvere	verso	questo	obiettivo	durante	i	Giorni	Sacri	utilizziamo	l’aiuto	del	Cielo:	

lo Zodiaco come mandala che rappresenta 12 caratteristiche di leadership 
ideali. 

Tuttavia	 non	 bisogna	 trascurare	 che	 ciascun	 segno	 presenta	 anche	 il	 lato	 ombra,	 che	 ne	 ostacola	
l’espressione	 	 ideale.	Nel	percorso	che	proponiamo	l’ombra	di	ogni	segno	viene	descritta	e	ulteriormente	
esplicitata	 con	 l’ausilio	 di	 una	 domanda,	 la	 cui	 risposta	 potrà	 dare	 inizio	 a	 un	 profondo	 lavoro	 interiore	
durante	i	Giorni	Sacri.	Sarà	possibile	così	elaborare	una	base	preziosa	di	riflessioni	e	scoperte	relative	alla	
nostra	 capacità	 di	 leadership,	 sulla	 quale,	 attraverso	 la	 Via	 del	 Leader	 in	 generale,	 innestare	 ulteriori	
approfondimenti	e	cambiamenti	evolutivi	da		portare	avanti	nel	nuovo	anno	astrologico.	

Trasformare	 il	 lato	 ombra	 richiede	 Luce,	 la	 luce	 che	 penetra	 in	 quelle	 parti	 non	 ancora	 consce	 e	
riconosciute.	 Per	 il	 percorso	 di	 quest’anno,	 richiamiamo	 in	 particolare	 l’energia	 dell’Intelligenza	 attiva.	
Servirà	però	di	pari	passo	l’energia	dell’Amore	per	includere	e	com-prendere	le	parti	da	far	evolvere,	così	
da	conquistare		il	vero	Potere	spirituale	di	un	leader.	

E’	essenziale	tener	presente	che	ci	stiamo	avvicinando	a	grandi	passi	all’anno	cruciale	2025,	in	cui	a	livello	
del	 Cielo	 e	 della	 Gerarchia	 spirituale	 avverranno	 spostamenti	 e	 decisioni	 importanti	 per	 il	 futuro	
dell’umanità	 e	 del	 Pianeta.	 Sapere	 che	 essi	 chiamano	 in	 causa	 ciascun	 di	 noi	 a	 combattere	 e	 vincere	 il	
proprio	 nemico	 interiore	 (ombra)	 e	 preparare	 così	 la	Via al Cristo,	 ci	 pone	 in	 contatto	 diretto	 con	
colui	 che	 è	 il	LEADER DEI LEADER, LA LUCE DEL MONDO.	 Esiste	 una	 spinta	 di	maggiore	
intensità?!	

	“O Signore, conducimi 
Dalle tenebre alla luce, 

dall’illusione alla realtà, 
dalla morte all’immortalità, 

dal caos alla Bellezza”



Come	svolgere	il	lavoro?	
	
In	questa	pagina	web	https://www.comunitadieticavivente.org/giorni-sacri-2022	
si	trovano	

• Introduzione	al	lavoro		
• Schede	per	ciascuno	dei	12	segni	zodiacali	
• Schema	di	meditazione	
• Musica	–	proponiamo	3	brani	dalla	9°	Sinfonia	di	Dvorak	“Dal	Nuovo	Mondo”	

1°	Movimento	per	attivarci	come	Leader	
https://www.youtube.com/watch?v=9h2RtSMKHAg	
	
2°	Movimento	per	accompagnarci	nella	meditazione	
https://www.youtube.com/watch?v=EvV0nSkfho0	
	
4°	Movimento	come	sintesi		
https://www.youtube.com/watch?v=89jOPAGJq-M	
	

• Link	zoom	per	partecipare	alle	meditazioni	nei	12	Giorni	Sacri	alle	17.	
	
Si	può	utilizzare	questo	materiale	a	livello	individuale	e/o	come	gruppo	
• Studiando	la	scheda	relativa	al	segno	zodiacale	(il	26/12	Aries,	il	27/12	Taurus	e	così	via	fino	al	6/1	

Pisces)	tenendo	presente	che	si	riferisce	all’analogo	periodo	dell’anno	a	venire	
• Partecipando	alle	12	meditazioni	che	offriamo	ogni	giorno	alle	ore	17	iniziando	col	26/12/22	e	

finendo	col	6/1/23	
• Meditando	individualmente	secondo	lo	schema	proposto	
• Appuntando	le	riflessioni	e	le	intuizioni	che	arrivano	durante	i	Giorni	Sacri	
• Ascoltando	un	brano	musicale	per	favorire	l’entrata	nello	spazio	dei	Giorni	Sacri.	

	
Per	ulteriori	informazioni	e	chiarimenti	contattare	aldebaran@comunitadieticavivente.org	
	
	
Auguri	per	un	viaggio	profondo	dall’ombra	alla	Luce!	
	
Gruppo	Aldebaran	

	
	
	


