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WELCOME GIOVANI
C

 
 
 
  

    
 

    
  

 
   

 
 
 
  

    
 

    
  

 
   

 
 
 
  

    
 

    
  

 
   

 
 
 
  

    
 

    
  

 
   

 
 
 
  

    
 

    
  

 
   

 
 
 
  

    
 

    
  

 
   

 
 
 
  

    
 

    
  

 
   

 
 
 
  

    
 

    
  

 
   

 
 
 
  

    
 

    
  

 
   

 
 
 
  

    
 

    
  

 
   



 
 
Per chi? 
••  Sei una/un giovane italiano tra i 22 e i 30 anni? 
••  Ti interessi della Terra e di un modo diverso di vivere in comunità?  
••  Vuoi vivere in un ambiente sano e bello, in contatto con la natura?  
••  Vuoi formarti e contribuire a sperimentare e attuare soluzioni rigeneranti per gli uomini, i regni, il 

Pianeta?  
••  Vuoi “metterci” le mani, la testa e il cuore, costruendo relazioni intergenerazionali? 

 
 
La Comunità ospitante 
 
La Comunità Di Etica Vivente è un'associazione culturale laica senza scopo  di lucro fondata nel 1981 come 
Centro di Meditazione Creativa da Sergio Bartoli, un discepolo diretto di Roberto Assagioli, iniziatore di 
Psicosintesi e Meditazione Creativa. La Comunità si è sviluppata negli anni grazie alla collaborazione di un 
numero crescente di membri e amici che hanno dedicato il loro tempo e la loro energia creativa per renderla 
un'impresa di gruppo di successo. Lo studio e l'applicazione dei principi dell'Etica Vivente sono al centro di 
tutta la visione e le attività della Comunità. I membri si impegnano nell'autoeducazione continua attraverso la 
partecipazione alle varie scuole di formazione e progetti di ricerca, su temi legati allo sviluppo della coscienza 
individuale, di gruppo e tra gruppi. Questa focalizzazione ha favorito la crescita di un gruppo integrato e 
armonioso che cerca di applicare ciò che sta imparando alle attività quotidiane della vita comunitaria. 
 
Negli ultimi anni un'attenzione particolare è stata dedicata alla rigenerazione della terra, l’attrazione dei 
giovani, i volontari e ai progetti di start up. Vale la pena notare che la popolazione residente in Comunità e’ 
generalmente composta da adulti e pochi sono i bambini, benche’ sia presente un centro estivo per ragazzi 
con un team di educatori. 
Come molte altre Comunita’ lo sforzo e’ diretto proprio ad attrarre generazioni piu’ giovani che possano 
entusiasmarsi alle opportunità e alle sfide che questo tempo richiede!  
Dal 2015 CEV fa parte di GEN-Global Ecovillage Network come comunità spirituale intenzionale. Fa anche 
parte di RIVE, la Rete Italiana delle Comunità e degli Ecovillaggi e di molte altre reti a livello internazionale. 
 
 
Il progetto pilota di volontariato e formazione OLIVing 
 
Questo progetto di volontariato dura 10 mesi, come progetto pilota del WELCOME GIOVANI della Comunità.  
E’ rivolto a 2 giovani di età compresa tra 22 e 30 anni, interessati a contribuire ad un esperimento  di 
permacultura di comunita’ avviato da oltre 2 anni, all’agricoltura in ambiente mediterraneo, alla cura degli ulivi 
attraverso un progetto di CSA (Adotta un ulivo – Rigenera la Terra) e alla vita della nostra comunità.  
Il progetto offre un'esperienza di lavoro pratica e un corso di formazione teorico e applicato in permacultura e 
agricoltura rigenerativa durante il periodo di volontariato. Altri aspetti integranti di questa opportunità 
coinvolgono momenti di attività di costruzione di comunità, sviluppo personale e lavoro in team interculturali e 
intergenerazionali.  
Durante l'estate la Comunità ospita seminari e workshop quasi ogni settimana. Sono corsi residenziali dove i 
partecipanti sono alloggiati in edifici della Comunità. Durante il resto dell'anno, i seminari si svolgono solo nei 
fine settimana. I pasti vengono preparati per i partecipanti (20-40 persone) nelle cucine della Comunità, e ci 
sara’ la possibilita di fare servizio in cucina in queste occasioni.  
Che tu aiuti o meno a preparare il pasto, sei invitato a mangiare con i partecipanti e lo staff della Comunità. 
 



 
 

 
 

 
 

 
 

  
      

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

   
  

  
 

  

 
 

 
     

    
     

  
       

    
   

    
      

    
     

    
     

      
     

       
        

 
 

       
 

 
  

Durante il progetto potrai conoscere la storia e vita di una comunità spiri
testimonianze, gli incontri, il lavoro con i suoi membri di varie età, e il ter

Ci aspettiamo che i volontari abbiano gia’ avuto esperienze in campo (o
una varietà di compiti man mano che si presentano, principalmente basa
orto biointensivo in accordo con le cucine e gli utilizzatori residenti e del
cassette vegetali (CSA). 

rAvrete anche l'opportunità di partetecipare in alcune fasi lavorative al prog
"Adotta un Ulivo e Rigenera la Terra". Qui il nostro video sul progetto: 
https://www.youtube.com/watch?v=foydd_nYBq4

rLavorerai come partete del team di rigenerazione della terra, insieme a vo
di t t i i  di f i ll  P

 
 

 
 

 
 

 
 

  
      

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

   
  

  
 

  

 
 

 
     

    
     

  
       

    
   

    
      

    
     

    
     

      
     

       
        

 
 

       
 

 
  

ituale italiana attraverso le
rritorio umbro circostante. 

rto, agricoltura...), si impegnino con
ati sulla gestione e sviluppo del nostro
 nostro programma settimanale di

getto pilota appena avviato chiamato

olontari internazionali ed un
ultura guidato da un team di formatori

macultura.
alendario di lavoro, e il team di
ppo personale.
re puoi aiutare nella produzione di
 agro-alimentare.

a nostra bellissima zona agricola. 
 naturale e diverse attività sociali

e durante i nostri corsi (Weekend e

 
 

 
 

 
 

 
 

  
      

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

   
  

  
 

  

 
 

 
     

    
     

  
       

    
   

    
      

    
     

    
     

      
     

       
        

 
 

       
 

 
  

coordinato rre, e parteteciperai a un programm
con diverse esperienze, tra cui membri della
Il coordinatore aiuterà i volontari a definire e
armonizzazione/mentoring aiuterà il lavoro v

rAbbiamo diversi alberi da frutto e per tu tutto s
marmellate e succhi ad Artemisia, il nostro l

ofCosa fffriamo ai volontari
Alloggio: Le condizioni di vita saranno sem
Potreste aspettarvi alloggi condivisi e struttu
insieme al gruppo. 

itV ttto: I volontari avranno accesso alle cucin
settimane estive.... Covid permettendo!), 
nel resto del tempo vi verrà garantito un
contributo per permettervi di fare la spesa
e cucinare nei vostri alloggi.
Formazione: L’avvio di questo progetto di
volontariato coincide con l’avvio

i t l di f t S l di 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
      

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

   
  

  
 

  

 
 

 
     

    
     

  
       

    
   

    
      

    
     

    
     

      
     

       
        

 
 

       
 

 
  

a di formazione alla Permac
a Accademia Italiana di Perm

 e stabilire una routine e un ca
 verso i vostri obiettivi di svilu
 settembre, ottobre e novemb
 laboratorio di trasformazione

mplici, e proprio al centro della
ure comuni, ambiente rurale

ne comunitarie quando aperte

 
 

 
 

 
 

 
 

  
      

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

   
  

  
 

  

 
 

 
     

    
     

  
       

    
   

    
      

    
     

    
     

      
     

       
        

 
 

       
 

 
  

sperimentale di una futura Scuola di 
Permacultura di Comunita’. Per voi 
volontari e’ previsto un corso di formazione
teorico-pratico in Permacultura e
Agricoltura Rigenerativa, organizzato in
4 moduli durante l’intero progetto, 
condotto da un team di formatori
multidisciplinare, tra cui Fabio Pinzi, uno
dei fondatori dell’Accademia Italiana di
Permacultura e socio CEV. Questa
formazione prevedera’ dei momenti di
studio e verifica, rilascera’ un attestato di
frequenza, sara’ anche aperta al pubblico
del territorio e per voi volontari sara’

rcoperta da una borsa di studio da partete
della Comunità.
E poi?
La possibilità di proporre alla fine del

 
 

 
 

 
 

 
 

  
      

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

   
  

  
 

  

 
 

 
     

    
     

  
       

    
   

    
      

    
     

    
     

      
     

       
        

 
 

       
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

  
      

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

   
  

  
 

  

 
 

 
     

    
     

  
       

    
   

    
      

    
     

    
     

      
     

       
        

 
 

       
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

  
      

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

   
  

  
 

  

 
 

 
     

    
     

  
       

    
   

    
      

    
     

    
     

      
     

       
        

 
 

       
 

 
  

periodo un tprogettto concreto e
sostenibile che possa sviluppare uno dei 
campi di Permacultura di Comunita’

 
 

 
 

 
 

 
 

  
      

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

   
  

  
 

  

 
 

 
     

    
     

  
       

    
   

    
      

    
     

    
     

      
     

       
        

 
 

       
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

  
      

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

   
  

  
 

  

 
 

 
     

    
     

  
       

    
   

    
      

    
     

    
     

      
     

       
        

 
 

       
 

 
  



 
    

             
                 

               
 

 
 

     
   
  

     
   
     
            

 
  

   
  

  
 

 
 
 

 
 

 
          

  
 

 

              
           

     

Cosa chiediamo ai volontari:
Qui in seguito trovate una lista generalizzata delle mansioni previste da
voi 2 volontari Italiani, con il supporto di 2 volontari stranieri, e dei coord
molto utile per agevolare la vostra esperienza avere la patente di gu
muniti, per potersi muovere sul territorio e i centri della Comunità.

MAESTRO-Orto
1. INTRODUZIONE ALLA PROGETTAZIONE 2021
2- PREPARAZIONE DEL SUOLO
3- SEMINE E PIANTUMAZIONI
4–GESTIONE E CONTROLLO DEL COMPOST DI COMUNITÀ E DELL’ORTO

 
    

             
                 

               
 

 
 

     
   
  

     
   
     
            

 
  

   
  

  
 

 
 
 

 
 

 
          

  
 

 

              
           

     

ri volontari. Queste verranno copertete da
inatori del lavoro e della formazione. E’
ida valida, ancora meglio venire auto-

O

OMUNITARIE, RESIDENTI E CONSEGNE

 
    

             
                 

               
 

 
 

     
   
  

     
   
     
            

 
  

   
  

  
 

 
 
 

 
 

 
          

  
 

 

              
           

     

5 - CONCIMAZIONI FOGLIARI
6 - MANUTENZIONE ORDINARIA E STRAORD
7 – RACCOLTA E PREPARAZIONE DELLE CA

CURA DEGLI ULIVI
ADOTTA UN OLIVO E RIGENERA LA TERRA
+ partecipazione alla gestione del progetto
+ Conoscere gli ulivi
+ Gestione della rigenerazione
+ Raccolta

 
    

             
                 

               
 

 
 

     
   
  

     
   
     
            

 
  

   
  

  
 

 
 
 

 
 

 
          

  
 

 

              
           

     

DINARIA
ASSETTE PER LE CUCINE CO
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Il TEAM:
Coor
Mentoring: Tiziano Ganz e altri
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