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In cammino alla scoperta di sé	 5

START!
comincia da qui

Percorso introduttivo, propedeutico alla partecipazione all’offerta for-
mativa della Comunità, sia essa costituita dalle scuole tematiche che 
dalle proposte di crescita psico-spirituale. 
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START!

Torna all’indice

In cammino alla scoperta di sé
Corso online di Avvicinamento alla Comunità

Percorso formativo OnLine

Livello base, aperto a tutti         
 
“In cammino alla scoperta di sé” nasce per favorire l’avvicinamento a 
temi psico-spirituali da riportare nella propria quotidianità e diventa 
utile base per familiarizzare con principi, concetti e termini che ca-
ratterizzano il sentiero di evoluzione della coscienza.		   
Si tratta di un percorso introduttivo, propedeutico alla partecipazione 
all’offerta formativa della Comunità, sia essa costituita dalle scuole te-
matiche che dalle proposte di crescita psico-spirituale.

Negli appuntamenti si alterneranno momenti di presentazione, rifles-
sione e condivisione attraverso la proposta di esercizi e stimoli, mutuati 
dalla Psicosintesi, dalla Meditazione Creativa e dalla Mindfulness e ispi-
rati ai grandi temi del vivere quotidiano.

Questo percorso online non richiede conoscenze pregresse e può es-
sere fruito da:

•	 coloro che sentono l’esigenza di avviare una ricerca interiore;

•	 coloro che vogliono riconoscere e collegare al vivere quotidiano la 
propria motivazione interiore.

Il corso si svolge online e prevede 12 incontri di due ore ciascuno a ca-
denza quindicinale il mercoledì dalle 20:00 alle 22:00. Ha una durata 
complessiva di 6 mesi con avvio a Gennaio 2023 e chiusura a fine Giu-
gno 2023.

Per maggiori informazioni si veda la pagina sul sito web

https://formazione.comunitadieticavivente.org/in-cammino-alla-scoperta-di-se/
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In cammino alla scoperta di sé  2022-23

CALENDARIO

1. La RELAZIONE base della vita – a) La relazione con me
18 Gennaio 2023 h 20:00 -
1. La RELAZIONE base della vita – b) La relazione con gli altri
1 Febbraio 2023 h 20:00 -
2. La VOLONTÀ che muove – a) Il bene individuale
15 Febbraio 2023 h 20:00 -
2. La VOLONTÀ che muove – b) Il bene comune
1 Marzo 2023 h 20:00 -
3. Dalla Competizione alla Cooperazione – a) L’eresia della separazione
15 Marzo 2023 h 20:00 -
3. Dalla Competizione alla Cooperazione – b) La ricchezza dell’unione
29 Marzo 2023 h 20:00 -
4. Convergere verso un’unica meta – a) Il limite dell’uniformità
12 Aprile 2023 h 20:00 -
4. Convergere verso un’unica meta – b) La via della libertà
26 Aprile 2023 h 20:00 -
5. La Spirale dell’Evoluzione – a) La spinta a salire
10 Maggio 2023 h 20:00 -
5. La Spirale dell’Evoluzione – b) Sperimentare la vetta della coscienza
24 Maggio 2023 h 20:00 -
6. La Realtà spirituale dell’uomo – a) Riconosco il Divino che è in me
7 Giugno 2023 h 20:00 -
6. La Realtà spirituale dell’uomo – b) Dal microcosmo al macrocosmo
21 Giugno 2023 h 20:00 -

 
 È POSSIBILE ISCRIVERSI	
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SVILUPPO PERSONALE
conosci possiedi trasforma

I Percorsi di Sviluppo Personale consentono di avviare un processo 
autoformativo finalizzato all’integrazione e allo sviluppo della perso-
nalità, obiettivo questo che costituisce il punto di partenza per diven-
tare protagonisti della propria vita e contribuire al Bene Comune.
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Torna all’indice

Scuola – Livello base, aperto a tutti         

Coordinamento: Pasquale Morla
 
C’è un momento nella vita di ognuno in cui affiorano domande, in cui si 
avverte, con svariate sensazioni non sempre piacevoli, che la vita che vi-
viamo non esattamente coincide con le nostre aspirazioni interne e/o con 
il nostro sistema di valori. Ecco quel momento può essere un momento 
prezioso, un’opportunità per cercare e riportare dentro di noi quell’ar-
monia cui aspiriamo per poterci esprimere con pienezza nel mondo. 
Il Laboratorio Psicosintetico è una proposta di lavoro psicologico che 
utilizza il metodo teorico-pratico della Psicosintesi di Roberto Assagioli. 
Esso si sviluppa nell’arco di un triennio ed ha finalità formative e didat-
tiche. [...]
Calendario 1° anno - (c/o Igeia o *Aula della Cultura)

Conosci, possiedi, trasforma te stesso
Ottobre 8 h 09:30 - Ottobre 9 h 13:00
Esplorazione e utilizzazione dell’inconscio
Novembre 12 h 09:30 - Novembre 13 h 13:00
Le sub-personalità
21 Gennaio 2023 h 09:30 - 22 Gennaio 2023 h 13:00
I conflitti psichici 1
25 Febbraio 2023 h 09:30 - 26 Febbraio 2023 h 13:00
I conflitti psichici 2*
22 Aprile 2023 h 09:30 - 23 Aprile 2023 h 13:00
Disidentificazione e autoidentificazione*
27 Maggio 2023 h 09:30 - 28 Maggio 2023 h 13:00
L’esperienza dell’Io
30 Luglio 2023 h 16:30 - 5 Agosto 2023 h 13:00

 È POSSIBILE ISCRIVERSI	  
Per maggiori informazioni si veda la pagina sul sito web

Laboratorio Psicosintetico

SVILUPPO PERSONALE

https://formazione.comunitadieticavivente.org/laboratorio-psicosintetico/
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SVILUPPO PERSONALE

Torna all’indice

Percorso Psicodinamico

Percorso formativo – Livello base, aperto a tutti         

Coordinamento: Pasquale Morla
 
Il viaggio di ogni essere umano è caratterizzato da una incessante oscil-
lazione tra le polarità di male-bene, dolore-piacere, ombra-luce. Tutto 
ciò genera conflitti, crisi e tentativi di superamento che non sempre 
si risolvono positivamente finendo per limitare la nostra autonomia e 
creatività esistenziali. [...]	
Il Percorso Psicodinamico ha finalità terapeutiche e rieducative, è 
aperto a tutti e si sviluppa nell’arco di un anno.

Calendario - (c/o Igeia)

Io e l’aggressività
Ottobre 22 h 09:30 - Ottobre 23 h 13:00
Io e la sessualità
Dicembre 10 h 09:30 - Dicembre 11 h 13:00
Io e l’affettività
14 Gennaio 2023 h 09:30 - 15 Gennaio 2023 h 13:00
La ferita nucleare
11 Febbraio 2023 h 09:30 - 12 Febbraio 2023 h 13:00
Le mie paure e le mie difese
20 Maggio 2023 h 09:30 - 21 Maggio 2023 h 13:00
Le polarità psicosessuali
17 Giugno 2023 h 09:30 - 18 Giugno 2023 h 13:00
La dinamica della famiglia
6 Agosto 2023 h 16:30 - 12 Agosto 2023 h 13:00

 
 È POSSIBILE ISCRIVERSI	  
Per maggiori informazioni si veda la pagina sul sito web

https://formazione.comunitadieticavivente.org/percorso-psicodinamico/
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SVILUPPO PERSONALE

Torna all’indice

Biopsicosintesi di gruppo
Il Viaggio

Corso estivo – Livello base, aperto a tutti

Conduttori: Pasquale Morla, Stefano Bonadiman

Una settimana residenziale di lavoro psicologico utilizzando l’approc-
cio della Biopsicosintesi di R. Assagioli, che prevede una verifica del 
proprio grado di consapevolezza corporea, emotiva, mentale e la relati-
va applicazione alla propria vita, alfine di renderla rispondente ai propri 
bisogni e desideri.

Si cercherà di trovare in gruppo le modalità più utili e costruttive per 
donare un senso e un orientamento etico alla propria esistenza in un 
clima di reciproca fiducia ed armonia..

Calendario
20 Agosto 2023 h 16:30 - 26 Agosto 2023 h 13:00

Sede dell’attività: Aula della Cultura
Per maggiori informazioni si veda la pagina sul sito web

https://formazione.comunitadieticavivente.org/biopsicosintesi-di-gruppo/
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SVILUPPO PERSONALE

Torna all’indice

Seminario – aperto a tutti

Conduttore: Pasquale Morla

L’amore, nella sua forma più evoluta, implica fede, impegno, coraggio 
ed umiltà e rappresenta  l’unica risposta veramente equilibrata alle 
contraddizioni dell’esistenza umana. In questo seminario esploreremo, 
nella teoria e nella prassi, un’arte dell’amore, le modalità con le quali si 
può apprendere questa arte, la grande pazienza e l’ininterrotta pratica 
attiva che, come tutte le altre arti, esige che l’amore non sia frainteso e 
scambiato per qualche oggetto da barattarsi al mercato dell’ipocrisia e 
del conformismo della nostra decadente civiltà, la quale, del resto, non 
può sopravvivere un giorno di più senza l’amore.

Calendario
12 Maggio 2023 h 16:30 - 14 Maggio 2023 h 13:00

Sede dell’attività: Igeia
Per maggiori informazioni si veda la pagina sul sito web

L’Arte di amare

https://formazione.comunitadieticavivente.org/arte-di-amare/
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SVILUPPO PERSONALE

Torna all’indice

Scuola – Livello avanzato, aperto a tutti

Coordinamento: Franco Anesi

La Psicoenergetica è uno dei percorsi più significativi tra le varie Scuo-
le della Comunità di Etica Vivente. Essa fornisce gli strumenti necessari 
per guidare gli eventi della propria vita (anziché esserne guidati) e go-
vernare con crescente abilità e consapevolezza le sfide del mondo in 
cambiamento.

Come psicologia innovativa la Psicoenergetica attinge alle leggi uni-
versali della Natura, alla visione delle energie e forze che animano il 
cosmo e ogni essere, alle conoscenze che ci derivano dall’antica sag-
gezza, offrendoci la possibilità di essere guidati in modo esperienziale 
e scientifico ad intrecciare creativamente la nostra esistenza con la ric-
ca rete di relazioni che costituisce la vita stessa.

Questo percorso si presenta come una successione mirata ed armoni-
ca di nuove conoscenze teoriche e di assimilazione di queste attraver-
so l’esperienza diretta.

Nel corso di tre anni, verranno via via forniti gli strumenti per percepire, 
dirigere e trasformare le energie dentro di sé e nell’ambiente circo-
stante.

Per maggiori informazioni si veda la pagina sul sito web

NB. Quest’anno è possibile iscriversi al primo anno. Le attività forma-
tive di questo saranno in parte svolte a distanza con l’ausilio di 
piattaforme per la comunicazione onLIne.

Accademia di Psicoenergetica

https://formazione.comunitadieticavivente.org/accademia-di-psicoenergetica/
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Accademia di Psicoenergetica  2022-23

Calendario 1° anno - (c/o Aula della Cultura,*onLine, **Igeia) Visione 

Psicoenergetica, conoscenza di sé e scienza dell’integrazione

La visione psicoenergetica
Novembre 12 h 09:30 - Novembre 13 h 13:00
Il corpo eterico e i centri di energia
14 Gennaio 2023 h 09:30 - 15 Gennaio 2023 h 13:00

*
11 Febbraio 2023 h 16:30 - 12 Febbraio 2023 h 13:00

**
25 Marzo 2023 h 09:30 - 26 Marzo 2023 h 13:00
La relazione: sentire se stessi e sentire l’altro**
22 Aprile 2023 h 09:30 - 23 Aprile 2023 h 13:00
La volontà, agente di trasformazione dell’energia e della psiche*
27 Maggio 2023 h 09:30 - 28 Maggio 2023 h 13:00
Processo di ricapitolazione e comprensione della propria vita
23 Luglio 2023 h 16:30 - 29 Luglio 2023 h 13:00

 È POSSIBILE ISCRIVERSI
 
Per maggiori informazioni si veda la pagina sul sito web

Il radicamento nel corpo: affermare la propria esistenza

L’Io come magnete: centro di unificazione e di sintesi

https://formazione.comunitadieticavivente.org/accademia-di-psicoenergetica/
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Accademia di Psicoenergetica  2022-23

Calendario 2° anno - (c/o Aula della Cultura,*onLine, **Igeia)

Scienza dei corpi e dei livelli, scoperta delle energie e sviluppo della 
coscienza

Le Leggi della Psicodinamica
Ottobre 1 h 09:30 - Ottobre 2 h 13:00
Le emozioni e il mondo del desiderio**
Novembre 19 h 09:30 - Novembre 20 h 13:00
La mente creativa e il mondo del pensiero*
21 Gennaio 2023 h 09:30 - 22 Gennaio 2023 h 13:00
La coscienza: stati, livelli e circolazione energetica**
18 Febbraio 2023 h 09:30 - 19 Febbraio 2023 h 13:00
Sviluppo dell’autenticità e movimento del cuore
15 Aprile 2023 h 09:30 - 16 Aprile 2023 h 13:00
Esperienza e consapevolezza del processo di gruppo*
10 Giugno 2023 h 16:30 - 11 Giugno 2023 h 12:30
Circolazione e trasferimento delle energie: il processo di integrazione
30 Luglio 2023 h 16:30 - 5 Agosto 2023 h 13:00
 

Per maggiori informazioni si veda la pagina sul sito web

https://formazione.comunitadieticavivente.org/accademia-di-psicoenergetica/
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SVILUPPO PERSONALE

Torna all’indice

Corso estivo – Livello avanzato 	

Conduttore: Pasquale Morla

Nel nostro inconscio esiste un livello psichico superiore a quello ordina-
rio da cui provengono le intuizioni e le aspirazioni superiori, le creazioni 
geniali, gli imperativi etici, gli slanci altruistici, gli stati d’illuminazione. 
Spesso quei mondi invisibili restano qualcosa di astratto, di sfuggen-
te; non si ha il senso della loro realtà, della vita che vi si svolge e dei 
rapporti che ognuno di noi ha con essi. Esiste, però, la possibilità di 
esplorazione di questi luoghi “lontani” e la loro emersione a livelli di 
consapevolezza ed utilizzazione.

La proposta si colloca nell’ambito dell’autoformazione permanente 
così come promossa dalla Comunità di Etica Vivente e tratta uno dei 
temi fondamentali della Psicosintesi di R. Assagioli: il Supercosciente.

L’esperienza è riservata a tutti coloro che hanno completato il triennio 
del Laboratorio Psicosintetico o che abbiano una significativa cono-
scenza e padronanza del linguaggio psicosintetico.

Calendario
16 Luglio 2023 h 16:30 - 22 Luglio 2023 h 13:00

Sede delle attività: Igeia
 
Per maggiori informazioni si veda la pagina sul sito web

Officina per l’arte di vivere
Il Supercosciente

https://formazione.comunitadieticavivente.org/officina-arte-di-vivere/
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SVILUPPO PERSONALE

Torna all’indice

Percorso di livello base, riservato ai giovani tra i 22 e i 32 anni 	

Conduttore: Elena Trebalate e Chiara Gadotti	   

Un percorso introduttivo alla Psicosintesi, composto di sette seminari 
di un weekend ciascuno. L’obiettivo di questo ciclo di seminari è quel-
lo di fornire un primo approccio conoscitivo alla psicosintesi, fornendo 
spunti teorici e pratici che permettano di integrarlo alla propria perso-
nale visione e di sperimentarlo direttamente su di sé iniziando così un 
percorso di conoscenza e crescita personale. Il contesto del gruppo, 
oltre ad amplificare i processi, permette di imparare a conoscere e a 
fare esperienza di sé nelle dinamiche interpersonali e di gruppo.

Introduzione alla Psicosintesi – storia e visione dell’Essere Umano
18 Marzo 2023 h 10:00 - 19 Marzo 2023 h 13:00
L’anatomia della psiche e il concetto di Animo Molteplice
15 Aprile 2023 h 10:00 - 16 Aprile 2023 h 13:00
La costituzione bio-psico-spirituale dell’Essere Umano e il concetto di Sub-per-
sonalità
13 Maggio 2023 h 10:00 - 14 Maggio 2023 h 13:00
L’Io come centro di auto-identificazione
10 Giugno 2023 h 10:00 - 11 Giugno 2023 h 13:00
La Volontà
15 Luglio 2023 h 10:00 - 16 Luglio 2023 h 13:00
La sintesi
19 Agosto 2023 h 10:00 - 20 Agosto 2023 h 13:00
Il Modello Ideale e l’aspetto transpersonale nell’Essere Umano
9 Settembre 2023 h 10:00 - 10 Settembre 2023 h 13:00

Sede delle attività: San Michele
Per maggiori informazioni si veda la pagina sul sito web

7 passi nella PSICOSINTESI
Percorso di autoformazione per giovani

https://formazione.comunitadieticavivente.org/7-passi-nella-psicosintesi/
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PSICO-SPIRITUALITÀ
verso l’esperienza delle vette

I Percorsi psico-spirituali hanno le loro radici nei grandi Insegnamenti 
spirituali del ‘900: in particolare Psicologia esoterica ed Etica Vivente. 
Ne fanno parte la Scuola dei Sette Raggi. Quest’ultima include la Psi-
cologia dell’anima, la Scuola di Astrosofia e la Scuola di Guarigione, 
oltre che numerosi seminari tematici.
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PSICO-SPIRITUALITÀ

Torna all’indice

Scuola – Livello base, aperto a tutti

Coordinatore: Ursula Raab

Tutto nell’Universo è il riflesso del divino, e in ogni scintilla luminosa 
gioca la divina energia. Luce a tutti voi! 

(Collana Agni Yoga)

La Scuola di Astrosofia ha come obiettivo di trasmettere la sapienza 
degli astri e di offrire alla coscienza umana gli strumenti per vivere 
consapevolmente il ritmo del cosmo. Studiare l’armonia del sistema 
solare e comprendere che il macrocosmo trova il suo riflesso nel nostro 
microcosmo consente di usare i messaggi dei Pianeti nella nostra vita 
e collaborare con le energie celesti per la crescita personale e l’evolu-
zione dell’Umanità.

Basi teoriche: Astrologia classica occidentale, Astrologia esoterica di 
Alice Bailey, Astrosofia di Enzio Savoini

Metodi di studio: Oltre l’insegnamento teorico usiamo il lavoro in grup-
po su esperienze concrete della vita, la meditazione, il sistema “costel-
lazioni astrali”, la musica e dei rituali al fine di consentire una compren-
sione energetica che coinvolga tutti i livelli della coscienza.

Per maggiori informazioni si veda la pagina sul sito web

Scuola di Astrosofia

https://formazione.comunitadieticavivente.org/astrosofia/
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Calendario 2° anno

Titolo dell’incontro
Namaskar  
(Catania)

sabato  
ore 10-13 + 14-17

Webinar 
sabato  

ore 15 - 18

Verso una Coscienza solare: la visione 
eliocentrica 12.11.2022

19.11.2022

10.12.2022

Il Cielo geometrizza e canta: il significa-
to dei numeri e del suono 14.01.2023

21.01.2023

18.02.2023

I cicli dei Pianeti, mandala di bellezza 
cosmica 25.03.2023

15.04.2023

22.04.2023

Il Cielo verso il 2025 – significato e pre-
parazione 27.05.2023

20.05.2023

10.06.2023

Cooperare con il Cosmo: 
i Segni del Cielo come messaggi potenti 
a servizio del Pianeta.

settimana estiva 
nella Comunità di Etica Vivente

 
domenica 6.8.2023 h 16.30 

sabato 12.8.2023 h 13.00
 

c/o Aula della Cultura

 RISERVATO AGLI ISCRITTI AL 3° ANNO DEL PERCORSO FORMATIVO

Scuola di Astrosofia  2022-23
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PSICO-SPIRITUALITÀ

Torna all’indice

Scuola – Livello base, aperto a tutti

Conduttore: Marina Bernardi

La Psicologia è la scienza che si occupa dell’essere umano, a cui pos-
siamo guardare da tante angolature diverse. Noi scegliamo di consi-
derarlo dal punto di vista dell’anima, il nucleo centrale e più profondo 
del suo essere. Così facendo, emerge una visione della vita umana che 
appare subito molto ampia e ricca, poiché include sia la dimensione 
individuale che quella universale. Da tale ampiezza nasce una “psico-
logia delle potenzialità” che va a completare, se non a sostituire, la psi-
cologia “classica” che si occupa prevalentemente di ciò che ostacola lo 
sviluppo della persona.

L’opera di auto-trasformazione vista dalla parte dell’anima, rappresen-
ta un approccio di avanguardia nell’ambito delle varie correnti psico-
logiche attuali e possiamo senz’altro considerarla una via del futuro e 
per il futuro.

La Psicologia dell’Anima basa sulla scienza dei 7 Raggi e fornisce una 
mappa completa dell’evolversi della coscienza umana, sia individuale 
che collettiva.

La Scuola è articolata in 5 anni di base e 2 anni di approfondimento. Il 
biennio tratterà temi che saranno definiti di anno in anno e sarà aperto 
anche a tutti coloro che hanno frequentato la precedente “Scuola dei 
Tipi Umani”.

Quest’anno è possibile iscriversi ad un nuovo ciclo formativo
Per maggiori informazioni si veda la pagina sul sito web

La Psicologia dell’anima
I 7 Raggi nella coscienza umana

https://formazione.comunitadieticavivente.org/i-tipi-umani/
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Calendario - Seminari di approfondimento

3° anno (2022) - Fasi e strumenti per l’integrazione della personalità
28 Gennaio 2023 h 9.30 - 29 Gennaio 2023 h 13.00

2° anno - Integrazione tra corpo astrale e corpo mentale attraverso i loro raggi
25 Febbraio 2023 h 9.30 – 26 Febbraio 2023 h 13.00

Calendario - Settimane Estive

1° anno - L’anima nel tempo e nello spazio
9 Luglio 2023 h 16.30 – 15 Luglio 2023 h 13.00

3° anno (2023) - L’integrazione della personalità: le tecniche di raggio*
20 Agosto 2023 h 16.30 - 26 Agosto 2023 h 13.00

4° anno - Incontro e fusione tra personalità ed anima*
13 Agosto 2023 h 16.30 - 19 Agosto 2023 h 13.00

________________________________________________________________

Sede delle attività:  Alula della Cultura o Igeia (se contrassegnato con *)

Seminari: inizio h 9.30 - fine h.13.00 
Settimane estive: inizio h 16.30 - fine h 13.00

La Psicologia dell’anima  2022-23
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Scuola – Livello avanzato, aperto a tutti

Coordinamento: Leili Khosravi

Guarire se stessi è il primo, fondamentale contributo sia individuale 
che a favore della guarigione dell’intera Umanità. Questo è il fine per-
seguito e proposto dalla Scuola di Guarigione, in cui si dilata il signifi-
cato e l’impatto della guarigione personale.

Questo obiettivo è perseguito fornendo ai partecipanti gli strumenti 
per l’auto-guarigione, da portare nella vita presente e futura. Infatti, chi 
acquisisce questi strumenti, comprende che la guarigione è un pro-
cesso permanente, che va rinnovato nel corso delle successive neces-
sità esistenziali.

Non è una scuola per aspiranti guaritori, anche se si possono compren-
dere alcune modalità applicate da questi ultimi. Tutti i potenziali allievi 
sono in genere giustamente alla ricerca di risposte e comprensioni in 
merito a esperienze di malattie personali, passate o tuttora in corso. 
Durante il triennio possono avvenire elaborazioni soggettive diverse, 
che scaturiscono da quelle risposte e comprensioni. Quando, inoltre, si 
comprende che la propria guarigione intensifica la radianza energeti-
ca individuale, si diventa fulcro di guarigione, ovvero un punto di irra-
diazione di essa. E’ stato constatato che questo processo continua oltre 
la scuola, perché si apprende a guardare la realtà in maniera diversa.

Quest’anno è possibile iscriversi ad un nuovo ciclo formativo
Per maggiori informazioni si veda la pagina sul sito web

Scuola di Guarigione

https://formazione.comunitadieticavivente.org/scuola-di-guarigione/
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Scuola di Guarigione  2022-23

CALENDARIO 1° anno

Malattia e guarigione: la visione storica e scientifica
Ottobre 29 2022 h 09:30 - Ottobre 30 2022 h 13:00
Guarigione fisica e multidimensionale
28 Gennaio 2023 h 09:30 - 29 Gennaio 2023 h 13:00
Il processo della malattia: cause psicologiche
11 Marzo 2023 h 09:30 - 12 Marzo 2023 h 13:00
Il biocampo umano e i processi quantistici di risonanza
27 Maggio 2023 h 09:30 - 28 Maggio 2023 h 13:00
La malattia come processo multidimensionale
3 Settembre 2023 h 16:30 - 9 Settembre 2023 h 13:00

Sede delle attività: Igeia 
 
Seminari: inizio h 9.30 - fine h.13.00 
Settimane estive: inizio h 16.30 - fine h 13.00

 È POSSIBILE ISCRIVERSI
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Seminario tematico – Aperto a tutti

Conduttore: Franco Anesi

Dove due o tre di voi saranno riuniti nel Mio Nome, Io ivi sarò.

Cosa si cela dietro queste parole così semplici, potenti e misteriose? 
Sembra possibile intravedere una geometria sottile, invisibile, magica, 
che mette in relazione  la qualità dei numeri, il 2 e il 3, il numero dello 
spazio vivente e il numero della luce, con la fonte stessa della guida.

Nel tempo complesso e anche drammatico che il mondo sta vivendo, 
ecco che questa formula magica ci consegna una speranza e un’ in-
dicazione per poterlo redimere e riconquistare, unione dopo unione, 
passo dopo passo, azione dopo azione. Questa formula ci indica una 
via, la via del cuore, la via dove in coscienza, come individui, riconoscia-
mo e incontriamo  la guida e i compagni di via, per dedicarci ad un 
‘opera comune.

Un Capodanno per scoprire insieme il potente fuoco nascosto in que-
sta formula della vita futura, per attivarlo in noi e fuori di noi, nella men-
te, nel cuore, nella volontà.

30 Dicembre 2022 h 16:30 - 1 Gennaio 2023 h 13:00

Sede delle attività: Aula della Cultura

Per maggiori informazioni si veda la pagina sul sito web

“Dove due o tre di voi…” 
Seminario di Capodanno

https://formazione.comunitadieticavivente.org/polvere-di-stelle/
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Io sono Terra, io sono Cielo 
Seminario di Astrosofia

Seminario tematico – Aperto a tutti

Conduttori: Agata Spina e Antonella Ruggirello

In un momento di grande disorientamento e intensa sofferenza dell’u-
manità, il compito dell’Aspirante è quello di conoscere il senso profon-
do degli eventi, comprendere ciò che sta accadendo e collaborare con 
il Cosmo per sanare, rigenerare e portare in manifestazione la Vita Una.

Finalità

Il Seminario si prefigge di creare un’unione tra le energie del Cielo e 
della Terra, vissuto nel divenire della vita quotidiana, nella consape-
volezza che, passo dopo passo, riusciremo ad espandere lo Spazio del 
Cuore per comprendere che tutto è Uno.

Metodologia

Muovendo dalla conoscenza dei più importanti cicli planetari che ci 
condurranno nel 2025, il Seminario sarà inteso come un percorso espe-
rienziale che utilizzerà “espressioni teatrali”, “movimento”, “musica”, 
per riscoprire il Cielo dentro di noi.

11 Febbraio 2023 h 09:30 - 12 Febbraio 2023 h 13:00

Sede delle attività: Aula della Cultura

Per maggiori informazioni si veda la pagina sul sito web

https://formazione.comunitadieticavivente.org/seminario-di-astrosofia/
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Seminario tematico OnLine – Aperto a tutti

Conduttore: Marina Bernardi

Insieme alla Via della Meditazione e alla Via della Conoscenza, la Via del 
Servizio conduce l’aspirante al pieno sviluppo delle potenzialità della 
sua coscienza. La Via del Servizio, a sua volta, si articola in tre fasi diver-
se, che vanno comprese per essere pienamente realizzate.

Cosa intendiamo con la parola “volontariato”? Che effetti produce sulla 
coscienza?

Che differenza c’è tra il volontariato e il servizio?

E tra il “piccolo servizio e il grande Servizio?

Ma soprattutto: come possiamo utilizzare questo triangolo di forze 
per la nostra crescita individuale e per contribuire al Bene? 

Novembre 12 h 09:30 - Novembre 13 h 13:00

Sede delle attività: OnLine

Per maggiori informazioni si veda la pagina sul sito web

Volontariato, servizio e grande Servizio
Tre passaggi della coscienza

https://formazione.comunitadieticavivente.org/volontariato-servizio-grande-servizio/
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Scuola di formazione per Focalizzatori di Gruppo	 28

SCIENZA DEI GRUPPI
il Gruppo come un’entità vivente

Dalla lunga esperienza accumulata in Comunità nel campo della vita 
e dell’azione di gruppo ha origine la Scuola di formazione per Focaliz-
zatori di Gruppo, pilastro fondante della “Scienza dei Gruppi”.
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Torna all’indice

Scuola – Livello avanzato, aperto a tutti

Docente: Marina Bernardi
 
In un mondo sempre più caratterizzato dal lavoro di gruppo in qua-
lunque campo e a qualunque livello, la conoscenza ed esperienza sul 
modo di funzionare dei gruppi è diventata indispensabile.
Il Gruppo – sia come entità, sia come processo – e le leggi che ne rego-
lano il funzionamento, sono oggi una delle competenze necessarie per 
vivere e operare creativamente in qualsiasi contesto.
La Scuola Focalizzatori fornisce gli elementi necessari per imparare sia 
ad accompagnare i gruppi nel loro processo di sviluppo, dalla loro fon-
dazione alla piena espressione, sia a vivere ogni esperienza di gruppo, 
attraverso qualunque ruolo, in modo costruttivo e auto realizzativo.

Caledario - 1° anno
La struttura del gruppo
Dicembre 9 h 16:30 - Dicembre 11 h 13:00
I meccanismi del gruppo
17 Febbraio 2023 h 16:30 - 19 Febbraio 2023 h 13:00
Il modello del focalizzatore *
14 Aprile 2023 h 16:30 - 16 Aprile 2023 h 13:00
Il processo di gruppo e le sue fasi
9 Giugno 2023 h 16:30 - 11 Giugno 2023 h 13:00

Caledario - 3° anno
Seminario conclusivo 3° anno*
Ottobre 1 h 09:30 - Ottobre 2 h 13:30

Sede delle attività: Aula della Cultura o *Igeia
 È POSSIBILE ISCRIVERSI AL 1° ANNO

Per maggiori informazioni si veda la pagina sul sito web

Scuola di formazione per Focalizzatori di Gruppo

https://formazione.comunitadieticavivente.org/scuola-di-formazione-per-focalizzatori-di-gruppo/
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Incontri di approfondimento	 34

Il Sentiero siamo noi	 35

MEDITAZIONE
Come in alto, così in basso

Lo studio e la pratica della meditazione permette di coltivare la con-
sapevolezza e stati di coscienza sempre più vasti e profondi, per svi-
luppare l’intuizione e affinare la capacità di creare attraverso il pen-
siero.
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Corso di formazione – Livello base, aperto a tutti

Coordinamento: Elisabetta Raspini

Il Corso rappresenta la prima parte del percorso di studio e pratica del-
la Meditazione Creativa, concepito e preparato da Roberto Assagioli ed 
un gruppo di suoi collaboratori. Si tratta di un programma basato su 
dispense che vengono inviate agli interessati con cadenza periodica.

Grazie a questa formazione si acquisiscono le conoscenze e compe-
tenze di base* della Meditazione creativa, da sviluppare poi attraverso 
l’allenamento alla meditazione e l’uso di tecniche di rinnovamento del-
la coscienza individuale e di gruppo. Il percorso formativo del Corso si 
sviluppa nell’arco di tre anni.

Modalità di partecipazione:

Formazione a distanza oppure Formazione presso centri collegati 
alla comunità

E’ inoltre possibile approfondire la propria formazione partecipando 
alle Esperienze di pratica della Meditazione, in particolare alla Setti-
mana estiva [...]

Per maggiori informazioni si veda la pagina sul sito web

Corso di Meditazione Creativa
Triennio propedeutico

[ * ]

Basi della meditazione: distacco, allineamento, silenzio, concentra-
zione, meditazione riflessiva, meditazione ricettiva, visualizzazione 
e uso creativo dell’immaginazione, irradiazione e benedizione.

https://formazione.comunitadieticavivente.org/corso-di-meditazione-creativa/
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Scuola – Livello avanzato, aperto a tutti

Coordinamento: Elisabetta Raspini

Con la meditazione si attivano stati di coscienza sempre più vasti e pro-
fondi, si sviluppa la mente intuitiva e si affina la capacità di creare at-
traverso il pensiero, risvegliando così le potenzialità latenti della psiche 
umana.

La Scuola di Meditazione Creativa è un laboratorio in cui si approfondi-
sce la pratica della meditazione e si impara ad applicarla alla vita.

Il programma di studio si basa sul materiale didattico, ampio e coinvol-
gente, scritto da Roberto Assagioli e dai suoi collaboratori.

L’obiettivo principale è di indurre negli allievi l’ampliamento della con-
sapevolezza, al fine di poter diventare artefici della propria vita, mani-
festandone le potenzialità latenti e attivando il contributo individuale e 
di gruppo all’evoluzione dell’umanità e di tutto il Pianeta.

Per iscriversi a questa scuola è necessario avere una competenza di 
base adeguata, per tale motivo, all’atto della domanda di iscrizione, sarà 
richiesta la compilazione di un questionario. L’aver completato il Corso 
triennale di Meditazione Creativa garantisce la priorità nell’ammissione 
alla Scuola e rende superflua la compilazione del questionario.

NB. Anche quest’anno sperimenteremo una nuova modalità degli incontri:  
3 seminari in presenza in Comunità e 3 seminari onLine.

Luogo: Aula della Culturao, *OnLine, **Igeia (cfr. pagina successiva)

 È POSSIBILE ISCRIVERSI AL 1° ANNO

Per maggiori informazioni si veda la pagina sul sito web

Scuola di Meditazione Creativa

https://formazione.comunitadieticavivente.org/scuola-meditazione-creativa/
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La Legge dei Retti Rapporti Umani
Ottobre 29 h 09:30 - Ottobre 30 h 12:30
Il Principio della Buona Volontà*
Dicembre 10 h 16:30 - Dicembre 11 h 12:30
La Legge dell’Attività di Gruppo
21 Gennaio 2023 h 09:30 - 22 Gennaio 2023 h 12:30
Il Principio di Unanimità*
11 Marzo 2023 h 16:30 - 12 Marzo 2023 h 12:30
La Legge dell’Avvicinamento Spirituale*
15 Aprile 2023 h 16:30 - 16 Aprile 2023 h 12:30
Il Principio della Divinità Essenziale
20 Maggio 2023 h 09:30 - 21 Maggio 2023 h 12:30

L’energia della Volontà nella Nuova Era
Ottobre 8 h 09:30 - Ottobre 9 h 12:30
La comunicazione telepatica e il riconoscimento della Realtà*
Dicembre 10 h 16:30 - Dicembre 11 h 13:00
I settori scientifico e psicologico della Nuova Era
21 Gennaio 2023 h 09:30 - 22 Gennaio 2023 h 12:30
Denaro – Economia – Creatività*
18 Febbraio 2023 h 16:30 - 19 Febbraio 2023 h 12:30
I mondi Invisibili*
15 Aprile 2023 h 16:30 - 16 Aprile 2023 h 12:30
La Scienza della Redenzione
13 Maggio 2023 h 09:30 - 14 Maggio 2023 h 12:30

Le sette Vie della Realizzazione spirituale
Ottobre 8 h 09:30 - Ottobre 9 h 12:30
Geografia dei Mondi interiori*
Dicembre 10 h 16:30 - Dicembre 11 h 12:30
Influssi dall’Alto**
28 Gennaio 2023 h 09:30 - 29 Gennaio 2023 h 12:30
Amore e Volontà*
11 Marzo 2023 h 16:30 - 12 Marzo 2023 h 12:30
L’Avvicinamento Spirituale e i Cicli della Luna*
15 Aprile 2023 h 16:30 - 16 Aprile 2023 h 12:30
Gloria
13 Maggio 2023 h 09:30 - 14 Maggio 2023 h 12:30

Scuola di Meditazione Creativa  2022-23

1° anno

5° anno

8° anno
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Laboratorio esperienziale – Aperto a tutti

A cura dei formatori della Meditazione Creativa

È possibile approfondire la propria formazione partecipando ai Semi-
nari di pratica della Meditazione, in particolare alla Settimana estiva, 
dedicata alla sperimentazione in gruppo del rapporto tra la Meditazio-
ne creativa e la vita quotidiana e all’approfondimento di aspetti speci-
fici di sviluppo della coscienza.

Proponiamo quest’anno due seminari da tenersi nella modalità on-li-
ne e una settimana estiva in presenza, per vivere insieme la preziosa 
esperienza di contatto con i luoghi magnetici della nostra Comunità.

Le esperienze di proposte sono dedicate a tutti coloro che riconoscono nel-
la pratica della Meditazione creativa una vera possibilità di crescita individuale 
della propria coscienza, da attuare nell’esperienza della coscienza di gruppo.

 
Seminari onLine
L’arte di creare con il pensiero
11 febbraio 2023 h 9:00 - 19:00
Tecnica della presenza, la via per unire i mondi
17 giugno 2023 h 9:00 - 19:00

Settimana estiva - residenziale
Il cammino eterno del Pellegrino
13 agosto 2023 h 16.30 - 19 agosto 2023 h 13:00
Luogo: Aula della Cultura

 
Per maggiori informazioni si veda la pagina sul sito web

Esperienze di pratica della Meditazione Creativa

https://formazione.comunitadieticavivente.org/pratica-della-meditazione-creativa/


34 - Formazione 2022-2023

MEDITAZIONE

Torna all’indice

Incontri di approfondimento
Meditazione Creativa

Attività onLine, dedicata a coloro che hanno terminato la Scuola di 
Meditazione Creativa.
Livello avanzato

Coordinamento: Elisabetta Raspini

Incontri di meditazione, di approfondimento e condivisione su temi 
specifici annuali, legati al percorso di crescita ed espansione della co-
scienza e alla loro applicazione pratica nei differenti campi di servizio.

Nei due incontri programmati per quest’anno, riprenderemo un argo-
mento complesso su cui abbiamo lavorato negli scorsi anni: Il Regno 
Spirituale e la funzione del Nuovo Gruppo dei Servitori del Mondo.

Ci lasceremo ispirare per scorgere barlumi del sentiero davanti a noi, e 
ciò che più importa continueremo ad alimentare insieme la rete lumi-
nosa di rapporti,  per mezzo della meditazione e dell’allineamento, con 
quei reami superiori dai quali discendono le nuove idee, da ancorare 
nel servizio all’umanità e a Pianeta.

 
CALENDARIO
Il Regno Spirituale, la vita, le modalità di lavoro e gli obiettivi pianificati del 
Regno della Realtà
Ottobre 1 h 16:30 -19-30
Funzione dei Servitori del Mondo e loro Preparazione
25 Febbraio 2023 h 16:30 - 19.30

Luogo: OnLine

 
Per maggiori informazioni si veda la pagina sul sito web

https://formazione.comunitadieticavivente.org/incontri-di-approfondimento-mc/
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Percorso formativo – Aperto a tutti

Conduttore: Elisabetta Raspini

Si tratta di un percorso basato sugli insegnamenti dell’Antica Saggez-
za, in particolare sulla “Nuova forma-pensiero della Saggezza” formu-
lato da Lucille Cedercans, connessa specificamente alla crescita e allo 
sviluppo della coscienza e in relazione all’energia di Sintesi.

Il programma utilizza principalmente la meditazione e la comprensio-
ne esperienziale del materiale di studio -  trasmessi in particolare da 
Lucille Cedercrans, Alice Bailey, Sri Aurobindo, Mère - e, naturalmente, 
sulla loro applicazione e manifestazione ai diversi campi dell’attività 
umana, con lo scopo di poter sperimentare un’espressione di vita sem-
pre più ispirata dall’anima e dunque rispondente a Principi e Leggi che 
ne sono la sorgente. 

Il percorso quest’anno prevede solo l’APPROFONDIMENTO, riservato a 
coloro che hanno già frequentato il corso di Base.

Per maggiori informazioni si veda la pagina sul sito web

CALENDARIO

Approfondimento – Seminario 1°
Ottobre 22 h 09:30 - Ottobre 23 h 13:00
Approfondimento – Seminario 2°
25 Marzo 2023 h 09:30 - 26 Marzo 2023 h 13:00
Approfondimento – Settimana estiva*
27 Agosto 2023 h 16:30 - 31 Agosto 2023 h 13:00

 
Sede delle attività: Aula della Cultura o *Igeia

Il Sentiero siamo noi

https://formazione.comunitadieticavivente.org/il-sentiero-siamo-noi/
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Attività per bambini, ragazzi e giovani	 37
•	 ATTIVITA PER BAMBINI da 6 a 11 anni	 38
•	 ATTIVITA PER RAGAZZI da 12 a 14 anni	 39
•	 ATTIVITA PER RAGAZZI da 15 a 18 anni	 40
•	 ATTIVITA PER GIOVANI E GIOVANISSIMI da 12 a 18 anni	 41

Attività per Educatori	 42

NUOVA EDUCAZIONE
educare l’uomo domani

Lavoriamo per intuire e sperimentare modelli di vita in grado di crea-
re le condizioni migliori per lo sviluppo armonico dei talenti, in bambi-
ni, ragazzi ed educatori.
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NUOVA EDUCAZIONE
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A cura di: Gruppo Educatori di Urusvati

Siamo un gruppo che da diverso tempo opera in ambito educativo. 
La nostra formazione è basata sulla Psicosintesi, ma ognuno di noi ha 
sviluppato un campo preferenziale, pedagogico, filosofico, artistico, 
umanistico, spirituale.

Convinti che ogni essere umano è parte fondamentale di un grande 
disegno e solo la ricerca del proprio posto e la realizzazione delle po-
tenzialità personali danno vita alla bellezza della multiformità. Ognuno 
nel grande arazzo dell’umanità può contribuire alla sua evoluzione e 
costruire per sé e per tutti un futuro buono bello vero.

Il gruppo se opportunamente stimolato e orientato da un proposito 
chiaro, fa da contenitore educante. Crediamo che un giusto ritmo di la-
voro e la condivisione dei vissuti può portare ogni partecipante ad una 
sintesi individuale e personale ricca di potenzialità evolutive. 

Durante l’anno realizzeremo attività per bambini, ragazzi, e giovani 
fino ai 21 anni, nel fine settimana (in presenza e online) e per intere 
settimane (in presenza) nel periodo estivo.

A Urusvati, sede del Centro per una Nuova Educazione, della Comuni-
tà di Etica Vivente.

Tema dell’anno: “DI CHE COLORE SEI?”
Per maggiori informazioni si veda la pagina sul sito web

Attività per bambini, ragazzi e giovani

https://formazione.comunitadieticavivente.org/nuova-educazione-bambini-ragazzi-giovani/
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Attività per bambini, ragazzi e giovani  2022-23

ATTIVITA PER BAMBINI da 6 a 11 anni
Responsabile: Stefania Capodanno
Luogo: Urusvati

Come in natura ogni elemento ha il suo ruolo e contribuisce al benes-
sere dell’intero organismo, così ognuno di noi è unico, una tavolozza 
irripetibile in cui, come colori, si combinano talenti, predisposizioni, in-
teressi e inclinazioni.

CALENDARIO

La Luce dei Colori
Ottobre 22 h 14:00 - Ottobre 23 h 14:00
Ogni colore è portatore di una luce speciale!  E in ognuno di noi vivono altrettante 
meravigliose luci colorate da conoscere e far splendere per la gioia di tutti.

L’Arcobaleno dentro di Noi
11 Febbraio 2023 h 14:00 - 12 Febbraio 2023 h 14:00
Sette colori, sette realtà da scoprire, sette sentieri speciali da percorrere insieme.

Breve Viaggio dentro i Colori
11 Marzo 2023 h 14:00 - 12 Marzo 2023 h 14:00
I colori fondamentali producono la magia di tutti gli altri. Coloratissimi esperimenti 
e giochi per mescolarli tra loro.

La Danza e la Musica dei Colori
20 Maggio 2023 h 14:00 - 21 Maggio 2023 h 14:00
Salta col rosso, giravolte col giallo, capriole blu, corri col verde e ... che musica travol-
gente! Assolutamente ballabile!

SETTIMANA ESTIVA
Coloriamo la Nostra Estate
9 Luglio 2023 h 14:00 - 15 Luglio 2023 h 14:00
Nel paese di Colorandia, la festa dei colori con le sue infinite sfumature, coinvolge 
tutti. Partecipiamo anche noi, con la voglia di scoprire di che colore siamo!
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Attività per bambini, ragazzi e giovani  2022-23

ATTIVITA PER RAGAZZI da 12 a 14 anni
Responsabile: Francesco Zanellati
Luogo: Urusvati

Gli dèi cominciarono a lanciare colori dappertutto. Il giallo colorò il 
sole, il verde dipinse l’erba e le foglie, l’azzurro finì su in cielo e nel mare, 
il marrone coprì la terra, il rosso colorò gli uomini e gli animali al loro 
interno, perché se lo erano mangiato. Il bianco e il nero c’erano anche 
prima…E così, anche il pensiero, le emozioni e ogni aspetto della vita 
furono dotate di colore. Scopriamoli insieme!

CALENDARIO

I Colori dell’Arcobaleno
Ottobre 29 h 14:00 - Novembre 2 h 14:00
Proviamo insieme a scoprire l’armonia dei colori.

I Colori delle Emozioni
18 Febbraio 2023 h 14:00 - 19 Febbraio 2023 h 14:00
Se sono rosso oppure blu che emozioni sento? Dove le sento? Proviamo insieme a 
capirlo.

Il Colore dei Pensieri
25 Marzo 2023 h 14:00 - 26 Marzo 2023 h 14:00
E se qualcuno vedesse i colori dei miei pensieri… 

SETTIMANA ESTIVA

Il Suono dei Colori
6 Agosto 2023 h 14:00 - 12 Agosto 2023 h 14:00
Hai mai pensato che un suono possa avere un colore? Che possiede un sapore, un 
odore? Scopriamolo insieme.
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ATTIVITA PER RAGAZZI da 15 a 18 anni
Responsabile: Nadia Pittini	
Luogo: Urusvati

Crescere nel mondo non significa cercare la tonalità di grigio più ef-
ficace per adattarsi ad una società monocromatica, ma scoprire che 
ognuno di noi al proprio interno possiede un arcobaleno di qualità, 
pronto ad esprimersi in ogni suo colore. Nel corso dell’anno i ragaz-
zi imparano a riconoscerle, acquisendo consapevolezza riguardo alle 
proprie caratteristiche con cui poter dipingere il proprio mondo.

CALENDARIO

Se Mi Piace Il Color…Vorrei Capire Il Suo Significato
Ottobre 1 h 14:00 - Ottobre 2 h 14:00
Collaboriamo con i nostri colori.

SETTIMANA ESTIVA

Un Colore Tira L’altro
13 Agosto 2023 h 14:00 - 19 Agosto 2023 h 14:00
Scoprire il significato profondo dei colori in ogni loro aspetto.



41 - Comunità di Etica Vivente

Attività per bambini, ragazzi e giovani  2022-23

ATTIVITA PER GIOVANI E GIOVANISSIMI da 12 a 18 anni
Responsabile: Francesco Zanellati	
Luogo: Urusvati

CALENDARIO

Colorare la vita di tutti i giorni esprimendo armonia e bellezza
2 Gennaio 2023 h 14:00 - 6 Gennaio 2023 h 14:00

_______________________________________________________________

ATTIVITA PER GIOVANI da 19 a 21 anni
Responsabile: Chiara Gadotti	
Luogo: Urusvati

Allora, hai deciso? Cosa vuoi fare dopo le superiori? Cosa vuoi fare nella 
vita? -  Non lo so. - Come non lo sai? Eh, non lo so. Non so cosa voglio. 
Non so chi sono, cosa mi piace veramente, cosa so fare, non so se quel-
lo che mi piace ora mi piacerà ancora tra qualche anno. - Forse stai 
guardando la questione dalla prospettiva sbagliata. Siediti qui, provia-
mo a guardare insieme.

SETTIMANA ESTIVA

Imparare a scegliere
20 Agosto 2023 h 14:00 - 26 Agosto 2023 h 14:00
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Responsabile: Nadia Pittini	
Luogo: Urusvati

•	 Incontri del Gruppo “Educatori Urusvati”
	 Autoformazione, autoverifica e inizio nuovo anno di attività.
	 Ottobre 8 h 10:00 - Ottobre 9 h 16:00

•	 Corso per Educatori
	 La Luce Nascosta Dell’educazione

Cosa Illumina Il Modello Educativo Di Urusvati?

Tre sono i punti fondamentali del modello educativo di Urusvati.

Il primo riguarda la visione della vita. Come secondo punto egli sa che può 
essere un trasformatore. Infine un educatore riconosce nella cultura la fon-
te da cui attingere la propria conoscenza e ideare attività meravigliose.

CALENDARIO

L’Etica Vivente come bussola che orienta le nostre scelte
15 Aprile 2023 h 14:00 - 16 Aprile 2023 h 16:00
Creare le atmosfere per facilitare l’espressione dei talenti
13 Maggio 2023 h 14:00 - 14 Maggio 2023 h 16:00
La Cultura: Arte-Scienza-Religione tre mondi che attivano e raffinano la co-
scienza
10 Giugno 2023 h 14:00 - 11 Giugno 2023 h 16:00

Per maggiori informazioni si veda la pagina sul sito web

Attività per Educatori

https://formazione.comunitadieticavivente.org/nuova-educazione-educatori/
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APPROFONDIMENTI
ovunque l’occhio umano guardi, può vedere

I Percorsi di approfondimento offrono l’opportunità di integrare la 
propria formazione professionale in settori specifici con una visione 
ampia dell’uomo e dei Regni di natura. Ne fanno parte sia Scuole – 
quali la Scuola di Economia spirituale o l’Esperienza della Morte – che 
seminari. Quest’ultimi offrono esperienze brevi di avvicinamento e ri-
cerca su diversi interessanti temi di Nuova Cultura.
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Scuola – Livello base, aperto a tutti

Conduttore: Marcello Spinello

La Scuola di Economia Spirituale è un percorso di formazione triennale 
dedicato a tutti coloro che aspirano a comprendere il significato pro-
fondo dell’economia e a migliorare il loro rapporto con il denaro.
La Scuola opera su due livelli: uno energetico legato alla conoscenza, 
allo studio e alla meditazione creativa sul tema; uno più pragmatico, 
che prevede l’intuizione e la scoperta di un campo d’azione e la defi-
nizione di un progetto concreto di intervento e sperimentazione di sé 
stessi e delle proprie capacità.

Tale percorso ha l’obiettivo di formare operatori economici che, con-
siderando il denaro come energia, siano capaci di liberarlo dai vecchi 
modelli sociali, rendendolo così disponibile per l’affermazione di nuovi 
valori ispirati dalla visione etica dell’esistenza.

Calendario 1° anno

I semi della Nuova Economia nella storia
Novembre 19 h 09:30 - Novembre 20 h 13:00
La qualità del retto agire per creare nuovi e retti rapporti
28 Gennaio 2023 h 09:30 - 29 Gennaio 2023 h 13:00
Il circuito energetico dell’Economia
11 Marzo 2023 h 09:30 - 12 Marzo 2023 h 13:00
Il rapporto con l’Energia denaro*
10 Giugno 2023 h 09:30 - 11 Giugno 2023 h 13:00

Sede delle attività: Aula della Cultura o *Igeia

Per maggiori informazioni si veda la pagina sul sito web

Scuola di Economia Spirituale

https://formazione.comunitadieticavivente.org/economia-spirituale/


45 - Formazione 2022-2023

APPROFONDIMENTI

Torna all’indice

Percorso formativo – Livello base, aperto a tutti 

Coordinamento: Fiorenza Bortolotti

Obiettivi: diffondere i principi e i metodi di rigenerazione della terra, 
applicazione di tecniche di miglioramento delle varietà e qualità ener-
getiche di prodotti per progredire verso un’autodeterminazione ali-
mentare di Comunità.

PERCORSO DI PRIMAVERA
5 moduli di formazione teorica, aperti a frequenze singole o a pacchetto	

Calendario
Introduzione alla permacultura
25 Febbraio 2023 h 09:30 - 26 Febbraio 2023 h 17:00

Introduzione all’agricoltura permarigenerativa
25 Marzo 2023 h 09:30 - 26 Marzo 2023 h 17:00

Arboricoltura e olivicoltura rigenerativa
22 Aprile 2023 h 09:30 - 23 Aprile 2023 h 17:00

Agricoltura permarigenerativa
20 Maggio 2023 h 09:30 - 21 Maggio 2023 h 17:00

Agricoltura permarigenerativa di Comunità
17 Giugno 2023 h 09:30 - 18 Giugno 2023 h 17:00

Sede delle attività: San Michele

SETTIMANA DI PERMACULTURA E PSICOSINTESI	
Rigenerare noi stessi, le Comunità, il Pianeta
27 Agosto 2023 h 09:30 - 2 Settembre 2023 h 17:00

Sede delle attività: Urusvati

Per maggiori informazioni si veda la pagina sul sito web

Terra di comunità
Percorso di Permacultura di Comunità e Psicosintesi

https://formazione.comunitadieticavivente.org/terra-di-comunita/


46 - Formazione 2022-2023

APPROFONDIMENTI

Torna all’indice

Corso estivo – Aperto a tutti

Conduttori: Olga Nastasi, Mariuccia Sofia

Una vacanza basata su un modello di stile di Vita che coniuga le esi-
genze del Corpo e della Mente, da sperimentare insieme, per poi ripro-
durlo nella vita quotidiana.

Il fine è riscoprire la fluidità del vivere in consapevolezza, recuperando 
la sacralità dei piccoli gesti quotidiani, per aver cura dell’insieme Cor-
po-Mente. 

Questo corso estivo è adatto sia a coloro che vogliono migliorare la 
qualità della propria vita quotidiana, sia ai professionisti della salute, 
che vogliono diventare più efficaci nella trasmissione ai loro pazienti di 
modelli di stile di vita naturali.

23 Luglio 2023 h 16:30 - 29 Luglio 2023 h 13:00

Sede delle attività: Igeia

Naturovaloris è un’associazione di promozione della Salute e della 
cultura naturopatica, nata nel 2004 grazie a un gruppo di medici, er-
boristi e altri professionisti nel settore del benessere, punta a forma-
re negli allievi una visione olistica dell’essere umano.

Particolare rilievo è dato alle interrelazioni tra psiche, corpo energe-
tico e corpo fisico, che possono favorire, se ben gestite, un buono 
stato di salute. 

Per maggiori informazioni si veda la pagina sul sito web

Una vacanza naturale
A cura di “Naturovaloris”

https://formazione.comunitadieticavivente.org/una-vacanza-naturale/
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Perocorso formativo misto (onLine/presenza) – Aperto a tutti

Conduttore: Mariuccia Sofia

La Voce del Cuore propone un percorso misto online e in presen-
za per conoscere e fare l’esperienza della  Comunicazione Coe-
rente, una delle pratiche collegate all’evocazione dello stato di 
Coerenza cardiaca, quella condizione psicofisica ottimale che pos-
siamo attivare quando nutriamo emozioni e sentimenti positivi. 
In questo lavoro vengono proposte pratiche di Coerenza cardiaca, Min-
dfulness e vocalità, per portare i partecipanti alla consapevolezza e 
all’esperienza della “comunicazione coerente”.

Saranno 5 incontri onLine di 2 ore, sempre il giovedì alle ore 20.00 ed 
un long weekend estivo in presenza.

CALENDARIO
 
Il Respiro
26 Gennaio 2023 h 20:00 -

La Voce
9 Febbraio 2023 h 20:00 -

L’Ascolto
23 Febbraio 2023 h 20:00 -

La Parola
9 Marzo 2023 h 20:00 -

La Comprensione
23 Marzo 2023 h 20:00 -

La Voce del Cuore*
15 Giugno 2023 h 16:30 - 18 Giugno 2023 h 13:00

Sede delle attività: onLine e *Aula della Cultura
Per maggiori informazioni si veda la pagina sul sito web

Coerenza cardiaca e comunicazione
La voce del cuore

https://formazione.comunitadieticavivente.org/coerenza-cardiaca-e-comunicazione/
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Siamo un esperimento vivente di creatività di gruppo, finalizzata al mi-
glioramento della vita.

L’adesione alla Comunità di Etica Vivente è caratterizzata dall’impegno 
a costruire una coscienza di gruppo ispirata dai principi etici, presup-
posto per la realizzazione di valori superiori come la fratellanza e la co-
operazione.

COMUNITÀ
nel lavoro di oggi le opportunità di domani
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Plenilunio Libra
9 Ottobre h.22:56
Plenilunio Scorpio
8 Novembre h.12:03
Plenilunio Sagittarius
8 Dicembre h.5:09
Plenilunio Capricornus
7 Gennaio 2023 h.0:09
Plenilunio Aquarius
5 Febbraio 2023 h.19:30
Plenilunio Pisces
7 Marzo 2023 h.13:42
Plenilunio Aries
6 Aprile 2023 h.6:36
Plenilunio Taurus
5 Maggio 2023 h.19:35
Plenilunio Gemini
4 Giugno 2023 h.5:43
Plenilunio Cancer
3 Luglio 2023 h.13:40
Plenilunio Leo
1 Agosto 2023 h.20:33
Plenilunio Virgo
31 Agosto 2023 h.3:37
Plenilunio Libra
29 Settembre 2023 h.11.59

Pleninuni e Noviluni

Novilunio Libra
25 Settembre h.23:56
Novilunio Scorpio
25 Ottobre h.12:50
Novilunio Sagittarius
23 Novembre h.23:58
Novilunio Capricornus
23 Dicembre h.11:18
Novilunio Aquarius
21 Gennaio 2023 h.21:54
Novilunio Pisces
20 Febbraio 2023 h.8:07
Novilunio Aries
21 Marzo 2023 h.18:24
Novilunio Aries
20 Aprile 2023 h.6:31
Novilunio Taurus
19 Maggio 2023 h.17:54
Novilunio Gemini
18 Giugno 2023 h.6:38
Novilunio Cancer
17 Luglio 2023 h.20:33
Novilunio Leo
16 Agosto 2023 h.11:39
Novilunio Virgo
15 Settembre 2023 h.3:41

La meditazione dei Noviluni si tiene a San Michele alle ore 7.30, a prescin-
dere dall’ora esatta del novilunio. La meditazione dei Pleniluni si tiene a 
Poggio del Fuoco e inizia circa 30 minuti prima dell’ora esatta del plenilu-
nio. Per partecipare è necessario prenotarsi scrivendo a med.pleniluni@
comunitadieticavivente.org
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Solstizi ed Equinozi

Solstizi e Equinozi scandiscono il ciclo della Luce. Sono apici di massima 
e minima Luce (Solstizi) e attimi di equilibrio tra giorno e notte (Equinozi) 
nel perenne movimento di salita e discesa della Luce.

Solstizio d’Inverno 21 Dicembre h.22:49

Equinozio di Primavera 20 Marzo 2023 h.22:26

Solstizio d’Estate 21 Giugno 2023 h.16:59

Equinozio d’Autunno 23 Settembre 2023 h.8:51

Gruppo di Meditazione Creativa

Incontri riservati ai membri del gruppo

17 Settembre h.9:30 - 18 Settembre h.13:00

17 Dicembre h.9:30 - 18 Dicembre h.13:00

18 Marzo 2023 h.9:30 - 19 Marzo 2023 h.13:00

24 Giugno 2023 h.9:30 - 25 Giugno 2023 h.13:00
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La Comunità partecipa ogni anno alla Celebrazione del Wesak, propo-
nendo alcuni giorni di lavoro spirituale sul tema della Luce e del Rin-
novamento.

Il Plenilunio di Taurus, o Festa del Wesak, si può considerare il mo-
mento spirituale più importante dell’anno. Celebrato in molte parti del 
mondo, è legato alle figure del Buddha e del Cristo e offre Luce e Visio-
ne sul Percorso, sia individuale che di gruppo.

È un’occasione per consolidare quelle basi di certezza e saldezza inte-
riori che si traducano in operatività creativa e volontà di rinnovamento.

Dopo l’esperienza positiva degli incontri proposti on line che ha per-
messo la partecipazione di numerosi soci a questa celebrazione, la Co-
munità intende rinnovare la proposta con questa doppia modalità di 
adesione:

•	 Incontro aperto a tutti di studio e meditazione, attraverso piattafor-
me OnLine, con sessioni di lavoro psicospirituale e di condivisione, 
nel pomeriggio delle giornate del 4-5-6 Maggio, dalle 17.00 alle 19.30.

•	 Possibilità per tutti i soci di seguire l’incontro nelle strutture della 
Comunità, aggiungendo l’esperienza del lavoro di servizio al mattino 
e di altri momenti di approfondimento.

4 Maggio 2023 h.17:00 - 6 Maggio 2023 h.19:30
Plenilunio Taurus: 5 maggio ore 19.35	  

NB. 	Al termine dell’incontro, il 7 Maggio alle ore 09.30, si terrà l’Assem-
blea Annuale dei Soci

 
Per maggiori informazioni si veda la pagina sul sito web

Celebrazione del Wesak
Luce di consapevolezza che apre alla manifestazione del bene

https://www.comunitadieticavivente.org/h-16-celebrazione-del-wesak/
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Riunioni e incontri

Assemblea Annuale
Assemblea annuale dei soci della Comunità di Etica Vivente  

7 Maggio alle ore 09.30

Accesso: Incontro riservato ai soci

Sede dell’attività: Aula della Cultura

Noi e i Regni di Natura
Cerchiamo un contatto profondo con la Vita che scorre e si manifesta 
attraverso i Regni di natura, sostenuta dai Deva.

“Si, possiamo elevare la vostra coscienza… ma voi, voi potete elevare la 
coscienza del Pianeta. Vogliamo ricordarvi di farlo, e di farlo ora”

da Spiriti di Natura – Dorothy Maclean
 

Meditazioni con i Deva, nei cicli di Natura

Solstizio d’Inverno 21 Dicembre h. 9:00

Equinozio di Primavera 20 Marzo 2023 h. 8:00

Solstizio d’Estate 21 Giugno 2023 h. 8:00

Equinozio d’Autunno 23 Settembre 2023 h. 8:00

Sede delle attività: MaestroOrto – Valle del Sole
Accesso: aperto a tutti
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Welcome!
Visite guidate in Comunità

Per far conoscere la Comunità, i suoi spazi e il modello ispirativo che ne 
permea la vita il “Centro Welcome!” organizza visite guidate nelle date 
sotto riportate.

E’ necessario prenotarsi, telefonando in segreteria o scrivendo a: 
welcome@comunitadieticavivente.org

2022
Visita guidata – ottobre
16 Ottobre

Visita guidata – novembre
6 Novembre

Visita guidata – dicembre
4 Dicembre

2023
Visita guidata – gennaio
8 Gennaio 2023

Visita guidata – febbraio

5 Febbraio 2023

Visita guidata – marzo
5 Marzo 2023

Visita guidata – aprile
2 Aprile 2023

Visita guidata – aprile
30 Aprile 2023

Visita guidata – giugno
4 Giugno 2023

Visita guidata – luglio
30 Luglio 2023

Visita guidata – agosto
27 Agosto 2023

Welcome Giovani!

Se hai tra i 22 e i 32 anni e stai cercando un’esperienza per trovare o 
mettere in pratica i tuoi talenti più profondi, se sei in un momento 
della tua vita in cui hai il desiderio di sperimentare creativamente 
te stesso, se aspiri a qualcosa di nuovo… 

Visita la pagina web del progetto “Welcome Giovani!”

https://www.comunitadieticavivente.org/welcome-giovani/
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Cosa puoi fare
Arte, Viaggi, Incontri onLine

Ricerca scientifica 

Il ruolo della scienza nell’avvento della nuova era

Il linguaggio scientifico da sempre ha permesso di superare le barriere 
linguistiche, religiose o politiche, diventando uno strumento di pace e 
dialogo tra i popoli e tra i diversi livelli di vita che popolano il nostro pia-
neta.(...) Abbiamo pensato di organizzare alcuni incontri informali per i 
soci della Comunità per sviluppare la nostra coscienza scientifica.

4 incontri on line - orario: dalle ore 18-19.30

2 febbraio2023  - 6 aprile 2023 - 8 giugno2023  - 14 settembre 2023

Per maggiori informazioni si veda la pagina sul sito web
__________________________________________________________________

Viaggio dell’Anno

29 marzo – 13 aprile 2023

Il Tempo di Maitreya e della Madre del Mondo

“Buddha dichiarò prima della sua morte che sarebbe tornato dopo 25 secoli, 
con il nome di Maitreya.”	 Helena Roerich

Per maggiori informazioni si veda la pagina sul sito web
__________________________________________________________________

Giornata dell’Arte - 1° maggio 2023

L’Arte può essere un ponte di Bellezza che unisce i mondi...	  
Ecco una giornata per toccare con le mani, con il cuore e con la co-
scienza questo tema: sperimentiamo il contatto con l’arte, attraverso 
esperienze concrete e spazi di elaborazione e approfondimento.

Per maggiori informazioni si veda la pagina sul sito web

https://www.comunitadieticavivente.org/scienza-gruppo-ricerca/
https://www.comunitadieticavivente.org/viaggio-in-india-2023/
https://www.comunitadieticavivente.org/giornata-dell-arte/
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Eventi & Seminari 2022

International Gathering for Scorpio Full Moon (in lingua inglese)
Seminario online in inglese con Steve Nation e Barbara Valocore – Intuition in Service & 
Lifebridge Foundation (USA) e l’Himalayan Centre of Agni Yoga, Crookety House, India.
novembre sab 5 – gio 10
Plenilunio: martedì 8 novembre
XIV Darjeeling Goodwill Week
Darjeeling Goodwill Centre
novembre sab 12 – dom13

Eventi & Seminari 2023

Colorare il Nuovo Anno con Entusiasmo – assieme ai ragazzi di Crooketyy
Centro Himalayano di Agni Yoga – Crookety
gennaio – domenica 1
La Madre dell’Agni Yoga: Anniversario di Helena Roerich
Centro Himalayano di Agni Yoga – Crookety
febbraio – domenica 12
La giornata dell’Etica Vivente
Centro Himalayano di Agni Yoga – Crookety
marzo – venerdì 24
Giornata Mondiale della Cultura, anniversario del Patto Roerich
Darjeeling Goodwill Centre
aprile – sabato 15
Celebrazione del Wesak
Centro Himalayano di Agni Yoga – Crookety
Darjeeling Goodwill Centre
maggio merc 3 – dom 7
Plenilunio: venerdì 5, ore 22.05 India

Per maggiori informazioni si veda la pagina sul sito web

Dove c’è Cultura c’è Pace
Dove c’è Pace c’è Cultura

https://www.comunitadieticavivente.org/index.php/la-comunita-india/
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CALENDARIO GENERALE
ottobre 2022 - settembre 2021

Un anno di attività condensato in un fitto calendario di appuntamenti: 
per la formazione, la meditazione, la ricerca. Ma anche per la vita di 
comunità: fatta di incontri, eventi, laboratori, viaggi, ...



LEGENDA 
AdC= Aula della Cultura, PdF= Poggio del Fuoco, SM= San Michele, IG=Igeia,  
UR=Urusvati, IdC=Istituto del Cuore, VdS=Valle del Sole, CT=Catania

57 - 2022-2023
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GENERALE
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DICEMBRE 2022

4	 VISITA GUIDATA	

8	 PLENILUNIO SAGITTARIUS 05.09	 PdF

9-11	 FOCALIZZATORI 1	 AdC

10	 ASTROSOFIA 3	 ONLINE

10-11	 PERCORSO PSICODINAMICO	 IG

10-11	 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 1-5-8	 ONLINE

17-18	 GRUPPO DI MEDITAZIONE CREATIVA	 AdC

21	 SOLSTIZIO D’INVERNO 22.49	

21	 MEDITAZIONE CON I DEVA	 VDS

23	 NOVILUNIO CAPRICORNUS 11.18	 SM

DICEMBRE/GENNAIO 2023

30-1	 SEMINARIO DI CAPODANNO 	 AdC

GENNAIO 2023

2-6	 INCONTRO RAGAZZI  12/18	 UR

7	 PLENILUNIO CAPRICORNUS 00.09	 PdF

8	 VISITA GUIDATA	

14	 ASTROSOFIA 3	 CT

14-15	 PSICOENERGETICA 1	 AdC

14-15	 PERCORSO PSICODINAMICO	 IG

18	 IN CAMMINO ALLA SCOPERTA DI SE’	 ONLINE

21	 ASTROSOFIA 3	 ONLINE

21	 NOVILUNIO AQUARIUS 21.54	 SM

21-22	 PSICOENERGETICA 2	 ONLINE

21-22	 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 1-5	 AdC

21-22	 LABORATORIO PSICOSINTETICO 1	 IG

26	 COERENZA CARDIACA…	 ONLINE

28-29	 PSICOLOGIA DELL’ANIMA 3	 AdC

28-29	 ECONOMIA 1	 AdC

28-29	 GUARIGIONE 1	 IG

28-29	 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 8	 IG

OTTOBRE 2022

1	 INCONTRO APPROFONDIMENTO SMC	 ON LINE

1-2	 PSICOENERGETICA 2	 AdC

1-2	 FOCALIZZATORI 3	 IG

1-2	 INCONTRO GIOVANI 15/18	 UR

8-9	 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 5	 AdC

8-9	 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 8	 AdC

8-9	 LABORATORIO PSICOSINTETICO 1	 IG

8-9	 INCONTRO EDUCATORI	 UR

9	 PLENILUNIO LIBRA 22.56	 PdF

16	 VISITA GUIDATA	

22-23	 SENTIERO APPROFONDIMENTO	 AdC

22-23 	PERCORSO PSICODINAMICO 	 IG

22-23	 INCONTRO BAMBINI 6/11	 UR

25	 NOVILUNIO SCORPIO 12.50	 SM

29-30	 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 1	 AdC

29-30 	GUARIGIONE 1	 IG

OTTOBRE/NOVEMBRE 2022

29-2	 INCONTRO RAGAZZI 12/14	 UR

NOVEMBRE 2022

6	 VISITA GUIDATA	

8	 PLENILUNIO SCORPIO 12.03	 PdF

12	 ASTROSOFIA 3	 CT

12-13	 PSICOENERGETICA 1	 AdC

12-13	 LABORATORIO PSICOSINTETICO 1	 IG

12-13	 SEMINARIO SUL SERVIZIO	 ONLINE

19	 ASTROSOFIA 3	 ONLINE

19-20	 ECONOMIA 1	 AdC

19-20	 PSICOENERGETICA 2	 IG

23	 NOVILUNIO SAGITTARIUS 23.58	 SM

26-27	 CONVEGNO INTERNAZIONALE	 ONLINE

Calendario generale: otto-
bre 2022 - settembre 2023



LEGENDA 
AdC= Aula della Cultura, PdF= Poggio del Fuoco, SM= San Michele, IG=Igeia,  
UR=Urusvati, IdC=Istituto del Cuore, VdS=Valle del Sole, CT=Catania

58 - 2022-2023

CALENDARIO 
GENERALE

Torna all’indice

18-19	 GRUPPO DI MEDITAZIONE CREATIVA	 AdC

20	 EQUINOZIO DI PRIMAVERA 22.26	

20	 MEDITAZIONE CON I DEVA	 VDS

21	 NOVILUNIO ARIES 18.24	 SM

23	 COERENZA CARDIACA…..	 ONLINE

25	 ASTROSOFIA 3	 CT

25-26	 SENTIERO APPROFONDIMENTO	 AdC

25-26	 PSICOENERGETICA 1	 IG

25-26	 INCONTRO RAGAZZI 12/14	 UR

25-26	 PERMACULTURA/PERC.PRIMAVERA	 SM

29	 IN CAMMINO ALLA SCOPERTA DI SE’	 ONLINE

APRILE 2023

2	 VISITA GUIDATA	

6	 RICERCA SCIENTIFICA	 ONLINE

6	 PLENILUNIO ARIES 6.36	 PdF

12	 IN CAMMINO ALLA SCOPERTA DI SE’	 ONLINE

14-16	 FOCALIZZATORI 1	 IG

15	 ASTROSOFIA 3	 ONLINE

15-16	 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 1-5-8	 ONLINE

15-16	 PSICOENERGETICA 2	 AdC

15-16	 CORSO EDUCATORI	 UR

15-16	 7 PASSI NELLA PSICOSINTESI	 SM

20	 NOVILUNIO ARIES 6.31	 SM

22	 ASTROSOFIA 3	 ONLINE

22-23	 LABORATORIO PSICOSINTETICO 1	 AdC

22-23	 PSICOENERGETICA 1	 IG

22-23	 PERMACULTURA/PERC.PRIMAVERA	 SM

26	 IN CAMMINO ALLA SCOPERTA DI SE’	 ONLINE

30	 VISITA GUIDATA	

FEBBRAIO 2023

1	 IN CAMMINO ALLA SCOPERTA DI SE’	 ONLINE

2	 RICERCA SCIENTIFICA	 ONLINE

5	 VISITA GUIDATA	

5	 PLENILUNIO AQUARIUS 19.30	 PdF

9	 COERENZA CARDIACA…..	 ONLINE

11	 ESPERIENZA DI PRATICA MEDITAZIONE	 ONLINE

11-12	 IO SONO TERRA, IO SONO CIELO	 AdC

11-12	 PERCORSO PSICODINAMICO	 IG

11-12	 INCONTRO BAMBINI 6/11	 UR

15
	

IN CAMMINO ALLA SCOPERTA DI SE’
	

ONLINE	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

25-26	 PSICOLOGIA DELL’ANIMA 2	 AdC

25-26	 LABORATORIO PSICOSINTETICO  1	 IG

25-26	 PERMACULTURA/PERC.PRIMAVERA	 SM

MARZO 2023

1	 IN CAMMINO ALLA SCOPERTA DI SE’	 ONLINE

5	 VISITA GUIDATA	

7	 PLENILUNIO PISCES 13.42	 PdF

9	 COERENZA CARDIACA…..	 ONLINE

11-12	 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 1-8	 ONLINE

11-12	 ECONOMIA 1	 AdC

11-12	 GUARIGIONE 1	 IG

11-12	 INCONTRO BAMBINI 6/11	 UR

15	 IN CAMMINO ALLA SCOPERTA DI SE’	 ONLINE

18-19	 7 PASSI NELLA PSICOSINTESI	 SM

AdC

ONLINE

IG

UR

SM

ONLINE

18 ASTROSOFIA 3

17-19 FOCALIZZATORI 1

18-19 PSICOENERGETICA 2

25 INCONTRO APPROFONDIMENTO SMC ONLINE

18-19 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 5 ONLINE

23 COERENZA CARDIACA…..

20 NOVILUNIO PISCES 8.07

18-19 INCONTRO RAGAZZI 12/14

ONLINE11-12 PSICOENERGETICA 1
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17-18	 PERCORSO PSICODINAMICO	 IG

17-18	 PERMACULTURA/PERC.PRIMAVERA	 SM

18	 NOVILUNIO GEMINI 6.38	 SM

21	 IN CAMMINO ALLA SCOPERTA DI SE’	 ONLINE

21	 SOLSTIZIO D’ESTATE 16.59	

21	 MEDITAZIONE CON I DEVA	 VDS

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

MAGGIO 2023

1	 GIORNATA DELL’ARTE	 AdC

4-6	 WESAK	 ONLINE+AdC

5	 PLENILUNIO TAURUS 19.35 (Wesak)	 PdF

7	 ASSEMBLEA SOCI 2023	 AdC

10	 IN CAMMINO ALLA SCOPERTA DI SE’	 ONLINE

12-14	 L’ARTE DI AMARE	 IG

13-14	 SCUOLA MEDITAZIONE CREATICA 5	 AdC

13-14	 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 8	 AdC

13-14	 CORSO EDUCATORI	 UR

13-14	 7 PASSI NELLA PSICOSINTESI	 SM

19	 NOVILUNIO TAURUS 17.54	 SM

20	 ASTROSOFIA 3	 ONLINE

20-21	 SCUOLA MEDITAZIONE CREATIVA 1	 AdC

20-21	 PERCORSO PSICODINAMICO	 IG

20-21	 INCONTRO BAMBINI 6/11	 UR

20-21	 PERMACULTURA/PERC.PRIMAVERA	 SM

24	 IN CAMMINO ALLA SCOPERTA DI SE’	 ONLINE

27	 ASTROSOFIA 3	 CT 

27-28	 PSICOENERGETICA 1	 ONLINE

27-28	 LABORATORIO PSICOSINTETICO	 AdC

27-28	 GUARIGIONE 1	 IG

GIUGNO 2023

4	 VISITA GUIDATA	

4	 PLENILUNIO GEMINI 05.43	 PdF

7	 IN CAMMINO ALLA SCOPERTA DI SE’	 ONLINE

8	 RICERCA SCIENTIFICA	 ONLINE

9-11	 FOCALIZZATORI 1	 AdC

10	 ASTROSOFIA 3	 ONLINE

10-11	 ECONOMIA 1	 IG

10-11	 CORSO EDUCATORI	 UR

10-11	 7 PASSI NELLA PSICOSINTESI	 SM

10-11	 PSICOENERGETICA 2	 ONLINE

15-18	 COERENZA CARDIACA….	 AdC

17	 ESPERIENZA DI PRATICA MEDITAZIONE	 ONLINE

PdF

AdC

UR

SM

IG

SM

AdC

LUGLIO 2023

3 PLENILUNIO CANCER 13.40

AdC

IG

PdF

9-15 PSICOLOGIA DELL’ANIMA 1

AdC

IG

9-15 SETTIMANA ESTIVA BAMBINI 6/11

15-16 7 PASSI NELLA PSICOSINTESI

23-29 PSICOENERGETICA 1

17 NOVILUNIO CANCER 20.33

IG

16-22 OFFICINA PER L’ARTE DI VIVERE

SM

30-5 PSICOENERGETICA 2

23-29 UNA VACANZA NATURALE (NATUROV.) IG

30 VISITA GUIDATA

LUGLIO/AGOSTO 2023

30-5 LABORATORIO PSICOSINTETICO

AGOSTO 2023

1 PLENILUNIO LEO 20.33

6-12 ASTROSOFIA 3

6-12 PERCORSO PSICODINAMICO

6-12 SETTIMANA ESTIVA RAGAZZI 12/14 UR

13-19 ESPERIENZA PRATICA MEDITAZIONE AdC

13-19 PSICOLOGIA DELL’ANIMA 4

13-19 SETTIMANA ESTIVA RAGAZZI 15/18 UR

19-20 7 PASSI NELLA PSICOSINTESI
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16	 NOVILUNIO LEO 11.39	 SM

20-26	 BIOPSICOSINTESI	 AdC

20-26	 PSICOLOGIA DELL’ANIMA 3	 IG

20-26	 IMPARARE A SCEGLIERE ANNI 19/21	 UR

27	 VISITA GUIDATA	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

	 	

IG27-31 SENTIERO APPROFONDIMENTO

UR

IG

SM

ONLINE

SM

AGOSTO/SETTEMBRE 2023

27-2 PERMACULTURA E PSICOSINTESI

SETTEMBRE 2023

3-9 GUARIGIONE 1

VDS

14 RICERCA SCIENTIFICA

IG

PdF

9-10 7 PASSI NELLA PSICOSINTESI

15 NOVILUNIO VIRGO 3.41

23 EQUINOZIO D’AUTUNNO 8.51

23 MEDITAZIONE CON I DEVA

23-24 GRUPPO DI MEDITAZIONE CREATIVA AdC

24-27 WE ARE THE PATH

29 PLENILUNIO LIBRA 11.59

PdF31 PLENILUNIO VIRGO 3.37
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