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EEsssseerree  AAppoossttoollii  
ssuullllaa  VViiaa  ddeell  SSeerrvviizziioo  

cc    

GGEEMMIINNII  
  EEDDUUCCAAZZIIOONNEE  NNEELLLLAA  NNUUOOVVAA  EERRAA  

GGllii  EEdduuccaattoorrii  ffoorrmmeerraannnnoo  iill  ggrruuppppoo  ddeeddiittoo  aadd  iinnttrroodduurrrree  uunn  nnuuoovvoo  mmeettooddoo  
eedduuccaattiivvoo..  IInnssiisstteerraannnnoo  ssuullllaa  ccoossttrruuzziioonnee  iinn  mmeeddiittaazziioonnee  ddeell  ppoonnttee  
aannttaahhkkaarraannaa  ccoolllleeggaannddoo  mmeennttee  ssuuppeerriioorree,,  aanniimmaa  ee  mmeennttee  iinnffeerriioorree..  EEssssii  
aaggiirraannnnoo  ppeerr  ccoommuunniiccaarree  ee  ttrraassmmeetttteerree  ii  dduuee  aassppeettttii  ddeellll’’EEnneerrggiiaa::  
CCoonnoosscceennzzaa  ee  SSaaggggeezzzzaa..    
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““II  mmiigglliioorrii  iinnsseeggnnaannttii  ssoonnoo  qquueellllii  cchhee  vvii  mmoossttrreerraannnnoo  ddoovvee  gguuaarrddaarree,,  

  mmaa  nnoonn  vvii  ddiirraannnnoo  ccoossaa  vveeddeerree..””  
AAlleexxaannddrraa  KK..TTrreennffoorr    
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